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1. INTRODUZIR A PEREGRINAÇÃO 

Peregrinar não é apenas um ato de caminhar, ou uma simples viagem, ou 

determinar um trajeto mais ou menos curto, peregrinar é pegar no           

essencial da vida e caminhar mo�vado “por” ou “para algo”. 

Esperança vem do la�m spes, que significa confiança em algo posi�vo. É um 

conceito, uma crença emocional, que se manifesta em maneiras de ser,    

estar e agir no mundo. A esperança está ligada à fé, porque a pessoa com 

esperança acredita em uma coisa que ainda não vê, que está no futuro: 

Deus é a esperança de todo cristão, porque Ele sempre cumpre o que     

promete. 

Peregrinar na esperança é assim pormo-nos a caminho, no caminho de 

Deus! Neste ano um caminhar singular marcado pela singularidade do Ano 

Jubilar de 2025, somos convidados a caminhar ainda mais para Deus e a   

levar Deus aos outros. 

“Como Povo de Deus, Povo peregrino desta tão  bela porção da Igreja 

Universal, queremos fazer da celebração fes(va do Ano Jubilar o   

nosso primeiro obje(vo pastoral, com vista a reanimar a esperança e 

a confiança, no coração das pessoas e do mundo e também na obra 

da Evangelização, onde tantas vezes o pessimismo estéril e a          

nostalgia do passado, bem como o medo paralisante do futuro, ou 

mesmo a tentação de amarrar o presente às nossas expeta(vas     

idealistas, não nos deixam perceber a graça deste tempo, as suas 

oportunidades e desafios.”  

(Plano Diocesano de Pastoral 2024-2025 da Diocese do Porto) 

 

Depois de nos úl�mos anos termos andado a “fazer caminho”, este ano o 

mote é peregrinar. Não apenas caminhar na direção de uma ou outra igreja 

ou santuário (também teremos tempo para isso), mas peregrinar               

interiormente no caminho e na esperança de Deus, aproveitando e           

desfrutando do ano jubilar que vamos celebrar. 
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“Que o Jubileu seja, para todos, ocasião de reanimar a esperança!             

A Palavra de Deus ajuda-nos a encontrar as razões para isso.                   

Deixemo-nos guiar pelo que o apóstolo Paulo escreve precisamente 

aos cristãos de Roma: «Uma vez que fomos jus(ficados pela fé,       

estamos em paz com Deus por Nosso Senhor Jesus Cristo. Por Ele   

(vemos acesso, na fé, a esta graça na qual nos encontramos           

firmemente e nos gloriamos, na esperança da glória de Deus (…). Ora 

a esperança não engana, porque o amor de Deus foi derramado nos 

nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado» (Rm 5, 1-2.5)”  

   (Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025. 
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2. DE ONDE VIMOS  

Para peregrinarmos na esperança de Deus é importante termos memória de 

onde vimos para melhor encontrarmos o caminho para onde vamos.  

No Ano Pastoral que terminou propusemo-nos “Caminhar na Alegria”       

alavancados pela alegria dos jovens que fervorosamente viveram a Jornada 

Mundial da Juventude.  

As sementes lançadas à terra – algumas já no ano pastoral anterior – estão 

a dar alguns frutos. Embora impacientes como somos, queríamos sempre 

mais frutos, mas precisamos de paciência.  

“A paciência – fruto também ela do Espírito Santo – mantém viva a 

esperança e consolida-a como virtude e es(lo de vida. Por isso,    

aprendamos a pedir muitas vezes a graça da paciência, que é filha da 

esperança e, ao mesmo tempo, seu suporte.”  

  (Bula de proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025. 

Podemos dizer que demos alguns passos no caminho de dinamizar e levar 

às periferias os momentos de oração, na par�lha de momentos de             

fraternidade entre os elementos dos diversos grupos paroquiais. A            

comemoração dos 60 anos na nossa paróquia, bem podemos dizer, que terá 

sido o momento alto de todo o ano pastoral, embora as comemorações  

�vessem sido simples e singelas. 

Podemos dizer que o caminho que temos vindo a trilhar tem sido um        

caminho seguro, embora com algumas pedras que vão surgindo no            

caminho. Mas essas mesmas pedras serão elas que nos vão ajudar a       

construir o caminho da nossa peregrinação. 

Não fizemos tudo – nem por certo o conseguiríamos fazer – mas o caminho 

faz-se caminhando, e o peregrino não olha só para o caminho que já fez, 

mas sim para aquele que lhe falta fazer. 
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3.  PARA ONDE QUEREMOS IR  

O Sínodo proposto pelo Papa Francisco, e que terá a 2ª Assembleia em     

Outubro deste ano, tem mostrado que a Igreja necessita cada vez mais de 

fiéis empenhados na sua missão de ba�zados. 

“O Ano Jubilar poderá ser uma importante oportunidade para tornar    

concreto esse modo sinodal, que hoje a comunidade cristã sente como 

expressão cada vez mais necessária para melhor corresponder à      

urgência da evangelização: todos os ba(zados, cada qual com o     

próprio carisma e ministério, se sintam corresponsáveis pela mesma a 

fim de que muitos sinais de esperança deem testemunho da presença 

de Deus no mundo.” (Bula de proclamação do Jubileu ordinário do 

ano 2025. 

Este Ano Jubilar poderá e deverá ser uma excelente oportunidade de        

TODOS nos sen�rmos cada vez mais implicados na vida e na dinâmica da 

nossa paróquia.  

Como já sabemos o princípio tradicional de um pároco por cada paróquia é 

cada vez mais diFcil de acontecer, o que leva a que todos nós sejamos cada 

vez mais essenciais no dinamismo da paróquia. Só apenas com o verdadeiro 

empenho e disponibilidade de todos conseguiremos colocar em prá�ca uma 

verdadeira ação pastoral que conseguirá chegar a todos. 
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4. OBJETIVOS PASTORAIS 

Todas as peregrinações têm um obje�vo, assim esta nossa peregrinação 

pastoral para este ano também os terá. Como nos anos anteriores, existem 

obje�vos que são tão essenciais que os con�nuaremos a manter neste novo 

ano pastoral, pois, como já foi dito anteriormente, as sementes foram      

lançadas, mas necessitaremos de con�nuar a regar e a cuidar das sementes 

para que possam vir a dar frutos.  

Assim os principais obje�vos pastorais para o ano pastoral serão:  

I. Dinamizar os momentos de oração em comunidade, especialmente 

com os grupos paroquiais para que seja possível fomentar uma maior 

par�cipação dos paroquianos nesses momentos de oração. 

II. Dar con�nuidade às propostas de formação de toda a comunidade, 

através de encontros forma�vos de várias ordens sejam eles a nível 

paroquial, vicarial ou diocesano. 

III. A peregrinação favorece a descoberta da essencialidade e da fé.     

Neste ano pastoral procuraremos organizar peregrinações               

comunitárias especialmente às Igrejas jubilares procurando fomentar 

em todos o peregrino que terá de exis�r em cada um de nós. 

IV. Os sacramentos e a sua dinamização con�nuarão a ter uma atenção 

especial pois eles são de par�cular importância na vida de todos os 

cristãos. 

V. Evangelizar através das diversas ferramentas digitais da paróquia,  

nomeadamente do site e das redes sociais. 
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5. AÇÕES PASTORAIS 

Sempre que lemos e relemos os obje�vos e propostas pastorais de anos   

anteriores, ou estamos a preparar as propostas para um novo ano,            

percebemos sempre que há propostas que se mantêm atuais e conJnuas, 

isto porque o nosso trabalho é uma con�nuidade e não algo que seja       

estanque e se faça apenas num ano pastoral. Mesmo assim é necessário 

planificar e focalizar a nossa ação pastoral naquilo que é essencial para cada 

ano pastoral e não con�nuar a juntar mais e mais propostas às já existentes.  

Assim surgem as seguintes propostas pastorais: 

1. Valorizar o Domingo como o Dia do Senhor e o dia da Eucaris�a por 

excelência, através da dinamização das eucaris�as dominicais. A      

vivência da eucaris�a dominical dá-nos o alento e a luz para a semana 

inteira. 

2. Dinamizar a Adoração do SanJssimo Sacramento pelos diversos      

grupos paroquiais, especialmente na sua organização (a exemplo de 

outros momentos de oração). 

3. Dinamizar a Oração da Via Sacra, também com a sua realização no 

exterior da igreja. 

4. A exemplo do ano anterior, organizar a oração do Mês de Maria no 

exterior da Igreja Paroquial, e não apenas a procissão do dia 12 de 

Maio. 

5. Con�nuar a dinamizar e renovar a catequese Infan�l e juvenil de     

modo que as crianças e jovens se sintam mo�vados a seguir o seu 

percurso catequé�co. 

6. Dar con�nuidade aos Encontros na Paróquia como espaço de           

formação de adultos, mas também com a possibilidade de criação de 

outras a�vidades de formação de adultos. 

7. Organizar peregrinações às Igrejas Jubilares Vicarial e Diocesana 
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8. Par�cipar na Peregrinação Diocesana a Fá�ma no dia 20 de Setembro 

de 2025. 

9. Organizar no dia da Festa da Sagrada Família a Festa da Família, para 

a qual serão convidados os casais da nossa paróquia para renovarem 

as suas promessas matrimoniais. 

10. Organizar no dia da Festa do Ba�smo do Senhor a Festa dos Ba�zados 

para a qual serão convidadas todas as crianças ba�zadas nos úl�mos 

anos. 

11. Criar momentos de convívio entre os diversos grupos paroquiais como 

momentos de fraternidade, par�lha e união dos diversos grupos. 

12. Organizar uma Assembleia Paroquial com o obje�vo de termos mais 

um espaço de diálogo entre todos os agentes pastorais tendo em   

vista uma maior dinamização das ações pastorais. 

13. Impulsionar inicia�vas pastorais e sociais de e para os jovens, para 

que os mesmos se possam envolver na vida e nos movimentos         

paroquiais. 

14. Promover a atenção preferencial aos doentes. Tentar criar, através 

dos contactos com ins�tuições de apoio aos doentes, um grupo de 

apoio a estes doentes, em especial na distribuição da comunhão, mas 

também para poderem receber outros sacramentos como a               

Reconciliação ou a Unção dos Enfermos. 

15. Promover a ação pastoral em rede, potenciando parcerias, sinergias, 

recursos humanos e materiais, especialmente entre os grupos          

paroquiais, mas também como grupos e ins�tuições inseridas na área 

da nossa paróquia. 

16. Divulgar e fomentar a par�cipação de todos nas diversas realizações 

vicariais e diocesanas, de um modo par�cular nas propostas de        

formação. 
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17. Fomentar e valorizar a pastoral digital, nomeadamente através dos 

canais digitais da paroquia. 

18. Fomentar a divulgação das a�vidades e dinâmicas dos diversos grupos 

e movimentos paroquiais nos canais digitais da paróquia 
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6. CONCLUSÃO 

O Plano Paroquial de Pastoral será sempre um guia e um instrumento que 

deverá orientar a pastoral da nossa paróquia. Tem sido, e con�nuará a ser, 

um documento dinâmico que não se fecha em si próprio, mas, bem pelo 

contrário, deverá ser algo que lança uma base de trabalho para o ano       

pastoral e que, com o dinamismo de todos os agentes pastorais, será     

acrescentado e melhorado a cada inicia�va que se promove ou desenvolve 

ao longo do ano. 

S. Paulo convida-nos a sermos “alegres na esperança, pacientes na           

tribulação, perseverantes na oração” (Rm 12,12). Assim nós o deveremos 

ser.  

Como em qualquer peregrinação a pé chegarão os momentos de cansaço, 

de dor, de desmo�vação, de pensar em que nada disto fará sen�do, mas se 

formos perseverantes na oração – como nos diz S. Paulo – conseguiremos 

concluir a nossa peregrinação pastoral deste ano. E nos momentos mais   

diFceis desta peregrinação não nos esqueçamos da nossa Mãe do Céu que 

ainda hoje nos diz: porventura não estou aqui, eu que sou tua Mãe? 

Com a Bênção de Deus, a ajuda do Espírito Santo e a poderosa intercessão 

de Maria, por certo que a nossa peregrinação pastoral deste ano será      

conseguida e as sementes que con�nuaremos a lançar à terra virão a dar 

bons e belos frutos. 
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CALENDÁRIO PASTORAL PADRÃO DA LÉGUA 2023-2024 

 

SETEMBRO 2024 

03 – Adoração do SanJssimo Sacramento – MEC  

08 – Festa do Senhor Jesus Padrão da Légua 

14 – Reunião de Catequistas 

21 e 22 – Início da Catequese 

27 –Assembleia Plenária do Conselho Paroquial Pastoral 
 

OUTUBRO 2024 

01 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Mensagem de Fá�ma 

05 – AcoliJadas 

         Encontro dos MEC 

06 – Bênção das mochilas dos estudantes 

09 – Encontros na Paróquia 

         Formação permanente de MEC (São Mamede de Infesta) 

11 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

20 – 98.º Dia Mundial das Missões 

23 – Encontros na Paróquia 
 

 NOVEMBRO 2024 

01 – Solenidade de Todos os Santos 

02 – Comemoração Fiéis Defuntos 

05 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Acólitos  

06 – Encontros na Paróquia 

10 – Dia dos Seminários 

17 – 8º Dia Mundial dos Pobres 

20 – Encontros na Paróquia  

23 – Dia Diocesano da Juventude 

24 – Solenidade Cristo Rei 

         29º Dia Mundial da Juventude 

         Encontro Vicarial de Coros (Leça do Balio) 
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DEZEMBRO 2024 

01 – I Domingo do Advento 

03 – Adoração do SanJssimo Sacramento - Leitores 

04 – Encontros na Paróquia 

08 – Solenidade da Imaculada Conceição 

25 – Solenidade do Natal 

29 – Festa da Sagrada Família 

         Festa da Família 

          

JANEIRO 2025 

01 – Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus 

05 – Solenidade da Epifania 

07 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Grupo Coral de Domingo 

08 – Encontros na Paróquia 

12 – Festa do Ba�smo do Senhor 

         Festa dos ba�zados 

22 – Encontros na Paróquia 

24 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

26 – Domingo da Palavra 

          

FEVEREIRO 2025 

02 – 29º Dia Mundial de Oração pela Vida Consagrada 

04 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Zeladoras  

05 – Encontros na Paróquia 

11 – 33º Dia Mundial do Doente 

19 – Encontros na Paróquia 

         Formação permanente de MEC (São Mamede de Infesta) 

23 – Peregrinação Jubilar Paroquial à Igreja de Matosinhos 
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MARÇO 2025 

04 - Adoração do SanJssimo Sacramento – JPLégua  

05 – Quarta-Feira Cinzas 

07 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

09 – I Domingo Quaresma 

12 – Encontros na Paróquia 

14 – Via Sacra 

21 – Via Sacra 

26 – Encontros na Paróquia 

28 – Via Sacra 

28 e 29 – 24 horas para o Senhor 

 

ABRIL 2025 

01 – Adoração do SanJssimo Sacramento – MEC  

04 – Via Sacra 

11 – Via Sacra 

         Reunião com os responsáveis dos grupos da Visita Pascal 

13 – Domingo de Ramos 

17 – Quinta-feira Santa 

18 – Sexta-feira Santa 

19 – Vigília Pascal 

20 – Domingo Páscoa 

25 – Via Lucis 

27 – Domingo da Divina Misericórdia 

30 – Encontros na Paróquia 

15| 

Plano Paroquial Pastoral 2024-2025  



 

 
MAIO 2025 

1 a 31 – Mês de Maria 

01 – Peregrinação Nacional de Acólitos a Fá�ma 

02 – Oração do Terço no exterior 

06 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Mensagem de Fá�ma 

09 – Reunião de Pais com filhos na catequese 

11 – Domingo do Bom Pastor 

         62º Dia Mundial de Oração pelas Vocações 

12 – Procissão de Velas    

14 – Encontros na Paróquia 

28 – Encontros na Paróquia 

30 – Oração do Terço no exterior 

 

JUNHO 2025 

01 – Solenidade da Ascensão do Senhor  

03 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Acólitos  

08 – Solenidade do Pentecostes 

08 – Festa dos 6º e 10º anos da Catequese 

11 – Encontros na Paróquia 

15 – Solenidade da SanJssima Trindade 

         Festa do 3º ano da Catequese 

         Encerramento da Catequese 

         24º Dia Diocesano da Família 

19 – Solenidade do Corpo de Deus 

25 – Encontros na Paróquia 

27 – Solenidade do Sagrado Coração de Jesus 

28 – Reunião de catequistas 
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JULHO 2025 

01 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Leitores  

05 – Peregrinação Jubilar Paroquial à Sé Catedral do Porto 

27 – 5º Dia Mundial dos Avós e Idosos 

  

AGOSTO 2025 

05 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Grupo Coral Domingo 

15 – Solenidade da Assunção de Nossa Senhora 
 

SETEMBRO 2025 

02 – Adoração do SanJssimo Sacramento – Zeladoras 

14 – Festa do Senhor Jesus Padrão da Légua 

20 – Peregrinação Diocesana a Fá�ma 
 

NOTAS:  

Terão lugar outras a�vidades que não fazem parte desta calendarização, 

pois ainda não é possível o seu agendamento, mas serão informadas nos 

avisos semanais e no site da paróquia. 

Também algumas das a�vidades agendadas poderão ter de sofrer         

alterações, e essas alterações serão informadas nos avisos semanais e no 

site da paróquia. 
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Celebrações Jubilares Diocesanas 

 

26/01/2025 – Jubileu dos Leitores 

25/04/2025 – Jubileu das Vocações 

04/05/2025 – Jubilei do Mundo Universitário 

24/05/2025 – Jubileu da Catequese 

29/05/2024 – Jubileu do Movimento dos Cursilhos de Cristandade 

14/06/2025 – Jubileu dos Frágeis e do Mundo da Saúde 

15/06/2024 – Jubileu das Famílias 

28/09/2025 – Jubileu dos Migrantes e Refugiados 

05/10/2025 – Jubileu dos Acólitos 

17 e 19/10/2025 – Jubileu do Mundo Missionário 

15/11/2025 – Jubileu do Mundo Educa�vo 

15/11/2025 – Jubileu dos Pobres 

22 e 23/11/2025 – Jubileu dos Jovens 

23/11/2025 – Jubileu dos Coros Litúrgicos e Ministros da Música 
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Oração: 
 

Senhor, nosso Deus e nosso Pai, 

que mandaste sair Abraão da sua terra, 

e o defendeste em todos os caminhos. 

Alumia o caminho que queremos trilhar 

neste Ano Pastoral. 

 

Abre os nossos ouvidos,  

ilumina a nossa mente e aumenta a nossa Fé, 

para ouvirmos os Teus ensinamentos,  

e caminhando rumo a Ti 

vivermos a Tua palavra de Amor. 

 

Ensina-nos a ser presença calma,  

silenciosa e fecunda no mundo. 

Abre os nossos olhos  

para olharmos o mundo sob a luz da Tua misericórdia. 

 

E com Maria, nossa Mãe, 

ajuda-nos a escutar a súplica dos nossos irmãos, 

que necessitam no nosso amparo. 

 

A Ti, Deus de bondade, 

Glória e Louvor 

pelos séculos dos séculos. 

Amen. 
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Travessa Elaine Sanceau, 80  *  4465-620 Leça do Balio 

Tel.: 229 578 663  *  Email: paroquia@plegua.pt  *  Site: www.plegua.pt 


