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1. INTRODUZIR A PEREGRINACAO

Peregrinar ndo é apenas um ato de caminhar, ou uma simples viagem, ou
determinar um trajeto mais ou menos curto, peregrinar é pegar no
essencial da vida e caminhar motivado “por” ou “para algo”.

Esperanca vem do latim spes, que significa confianca em algo positivo. E um
conceito, uma crenca emocional, que se manifesta em maneiras de ser,
estar e agir no mundo. A esperanca estd ligada a fé, porque a pessoa com
esperanca acredita em uma coisa que ainda nao vé, que esta no futuro:
Deus é a esperanca de todo cristdo, porque Ele sempre cumpre o que
promete.

Peregrinar na esperanca é assim pormo-nos a caminho, no caminho de
Deus! Neste ano um caminhar singular marcado pela singularidade do Ano
Jubilar de 2025, somos convidados a caminhar ainda mais para Deus e a
levar Deus aos outros.

“Como Povo de Deus, Povo peregrino desta tdo bela por¢do da Igreja
Universal, queremos fazer da celebracdo festiva do Ano Jubilar o
nosso primeiro objetivo pastoral, com vista a reanimar a esperanga e
a confianga, no coragdo das pessoas e do mundo e também na obra
da Evangelizagdo, onde tantas vezes o pessimismo estéril e a
nostalgia do passado, bem como o medo paralisante do futuro, ou
mesmo a tenta¢cdo de amarrar o presente as nossas expetativas
idealistas, ndo nos deixam perceber a graca deste tempo, as suas
oportunidades e desafios.”

(Plano Diocesano de Pastoral 2024-2025 da Diocese do Porto)

Depois de nos ultimos anos termos andado a “fazer caminho”, este ano o
mote é peregrinar. Ndo apenas caminhar na direcdo de uma ou outra igreja
ou santudrio (também teremos tempo para isso), mas peregrinar
interiormente no caminho e na esperanca de Deus, aproveitando e
desfrutando do ano jubilar que vamos celebrar.

03



Paréquia Padréo da Légua

“Que o Jubileu seja, para todos, ocasiGo de reanimar a esperanga!
A Palavra de Deus ajuda-nos a encontrar as razdes para isso.
Deixemo-nos guiar pelo que o apdstolo Paulo escreve precisamente
aos cristdos de Roma: «Uma vez que fomos justificados pela fé,
estamos em paz com Deus por Nosso Senhor Jesus Cristo. Por Ele
tivemos acesso, na fé, a esta graca na qual nos encontramos
firmemente e nos gloriamos, na esperan¢a da gldria de Deus (...). Ora
a esperanc¢a ndo engana, porque o amor de Deus foi derramado nos
nossos coragdes pelo Espirito Santo que nos foi dado» (Rm 5, 1-2.5)”

(Bula de proclamacgdo do Jubileu ordindrio do ano 2025.
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2. DE ONDE VIMOS

Para peregrinarmos na esperancga de Deus é importante termos memoria de
onde vimos para melhor encontrarmos o caminho para onde vamos.

No Ano Pastoral que terminou propusemo-nos “Caminhar na Alegria”
alavancados pela alegria dos jovens que fervorosamente viveram a Jornada
Mundial da Juventude.

As sementes langadas a terra — algumas ja no ano pastoral anterior — estao
a dar alguns frutos. Embora impacientes como somos, queriamos sempre
mais frutos, mas precisamos de paciéncia.

“A paciéncia — fruto também ela do Espirito Santo — mantém viva a
esperanga e consolida-a como virtude e estilo de vida. Por isso,
aprendamos a pedir muitas vezes a gra¢a da paciéncia, que é filha da
esperanga e, o mesmo tempo, seu suporte.”

(Bula de proclamacgéo do Jubileu ordindrio do ano 2025.

Podemos dizer que demos alguns passos no caminho de dinamizar e levar
as periferias os momentos de oracdo, na partilha de momentos de
fraternidade entre os elementos dos diversos grupos paroquiais. A
comemoracgao dos 60 anos na nossa pardquia, bem podemos dizer, que tera
sido o momento alto de todo o ano pastoral, embora as comemoragdes
tivessem sido simples e singelas.

Podemos dizer que o caminho que temos vindo a trilhar tem sido um
caminho seguro, embora com algumas pedras que vao surgindo no
caminho. Mas essas mesmas pedras serdo elas que nos vdo ajudar a
construir o caminho da nossa peregrinagao.

Nao fizemos tudo — nem por certo o conseguiriamos fazer — mas o caminho
faz-se caminhando, e o peregrino ndo olha sé para o caminho que ja fez,
mas sim para aquele que lhe falta fazer.
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3. PARA ONDE QUEREMOS IR

O Sinodo proposto pelo Papa Francisco, e que terd a 22 Assembleia em
Outubro deste ano, tem mostrado que a Igreja necessita cada vez mais de
fiéis empenhados na sua missdo de batizados.

“O Ano Jubilar poderd ser uma importante oportunidade para tornar
concreto esse modo sinodal, que hoje a comunidade cristd sente como
expressdo cada vez mais necessdria para melhor corresponder a
urgéncia da evangelizacéo: todos os batizados, cada qual com o
proprio carisma e ministério, se sintam corresponsdveis pela mesma a
fim de que muitos sinais de esperanca deem testemunho da presenca
de Deus no mundo.” (Bula de proclamagdo do Jubileu ordindrio do
ano 2025.

Este Ano Jubilar poderd e devera ser uma excelente oportunidade de
TODOS nos sentirmos cada vez mais implicados na vida e na dinamica da
nossa paréquia.

Como ja sabemos o principio tradicional de um pdroco por cada pardquia é
cada vez mais dificil de acontecer, o que leva a que todos nds sejamos cada
vez mais essenciais no dinamismo da paréquia. Sé apenas com o verdadeiro
empenho e disponibilidade de todos conseguiremos colocar em pratica uma
verdadeira a¢do pastoral que conseguira chegar a todos.
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4. OBIJETIVOS PASTORAIS

Todas as peregrinagdes tém um objetivo, assim esta nossa peregrinagao
pastoral para este ano também os terd. Como nos anos anteriores, existem
objetivos que sdo tdo essenciais que os continuaremos a manter neste novo
ano pastoral, pois, como ja foi dito anteriormente, as sementes foram
langadas, mas necessitaremos de continuar a regar e a cuidar das sementes
para que possam vir a dar frutos.

Assim os principais objetivos pastorais para o ano pastoral serdo:

I Dinamizar os momentos de oracdo em comunidade, especialmente
com 0s grupos paroquiais para que seja possivel fomentar uma maior
participacdo dos paroquianos nesses momentos de oragao.

Il Dar continuidade as propostas de formacao de toda a comunidade,
através de encontros formativos de vdrias ordens sejam eles a nivel
paroquial, vicarial ou diocesano.

lll. A peregrinacdao favorece a descoberta da essencialidade e da fé.
Neste ano pastoral procuraremos organizar peregrinagoes
comunitdrias especialmente as Igrejas jubilares procurando fomentar
em todos o peregrino que terd de existir em cada um de nos.

IV.  Os sacramentos e a sua dinamizag¢do continuardo a ter uma atencao
especial pois eles sdo de particular importancia na vida de todos os
cristaos.

V. Evangelizar através das diversas ferramentas digitais da pardquia,
nomeadamente do site e das redes sociais.
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5. ACOES PASTORAIS

Sempre que lemos e relemos 0s objetivos e propostas pastorais de anos

anteriores, ou estamos a preparar as propostas para um novo ano,

percebemos sempre que ha propostas que se mantém atuais e continuas,

isto porque o nosso trabalho é uma continuidade e nao algo que seja

estanque e se faca apenas num ano pastoral. Mesmo assim é necessario

planificar e focalizar a nossa acao pastoral naquilo que é essencial para cada

ano pastoral e ndo continuar a juntar mais e mais propostas as ja existentes.

Assim surgem as seguintes propostas pastorais:

1.

Valorizar o Domingo como o Dia do Senhor e o dia da Eucaristia por
exceléncia, através da dinamizacdo das eucaristias dominicais. A
vivéncia da eucaristia dominical da-nos o alento e a luz para a semana
inteira.

Dinamizar a Adoracdo do Santissimo Sacramento pelos diversos
grupos paroquiais, especialmente na sua organizacao (a exemplo de
outros momentos de orac¢ao).

Dinamizar a Orac¢do da Via Sacra, também com a sua realizacdo no
exterior da igreja.

A exemplo do ano anterior, organizar a oracao do Més de Maria no
exterior da Igreja Paroquial, e ndo apenas a procissdo do dia 12 de
Maio.

Continuar a dinamizar e renovar a catequese Infantil e juvenil de
modo que as criancgas e jovens se sintam motivados a seguir o seu
percurso catequético.

Dar continuidade aos Encontros na Pardquia como espago de
formacao de adultos, mas também com a possibilidade de criagdo de
outras atividades de formacdo de adultos.

Organizar peregrinacdes as Igrejas Jubilares Vicarial e Diocesana
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

10

Participar na Peregrinacdo Diocesana a Fatima no dia 20 de Setembro
de 2025.

Organizar no dia da Festa da Sagrada Familia a Festa da Familia, para
a qual serdo convidados os casais da nossa pardquia para renovarem
as suas promessas matrimoniais.

Organizar no dia da Festa do Batismo do Senhor a Festa dos Batizados
para a qual serdo convidadas todas as criangas batizadas nos ultimos
anos.

Criar momentos de convivio entre os diversos grupos paroquiais como
momentos de fraternidade, partilha e unido dos diversos grupos.

Organizar uma Assembleia Paroquial com o objetivo de termos mais
um espaco de didlogo entre todos os agentes pastorais tendo em
vista uma maior dinamizagao das acdes pastorais.

Impulsionar iniciativas pastorais e sociais de e para os jovens, para
gue 0s mesmos se possam envolver na vida e nos movimentos
paroquiais.

Promover a atencdo preferencial aos doentes. Tentar criar, através
dos contactos com instituicGes de apoio aos doentes, um grupo de
apoio a estes doentes, em especial na distribuicdo da comunhao, mas
também para poderem receber outros sacramentos como a
Reconciliacdo ou a Unc¢do dos Enfermos.

Promover a acdo pastoral em rede, potenciando parcerias, sinergias,
recursos humanos e materiais, especialmente entre os grupos
paroquiais, mas também como grupos e instituicdes inseridas na area
da nossa pardéquia.

Divulgar e fomentar a participacdao de todos nas diversas realizacdes
vicariais e diocesanas, de um modo particular nas propostas de
formacao.
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Fomentar e valorizar a pastoral digital, nomeadamente através dos
canais digitais da paroquia.

Fomentar a divulgacdo das atividades e dindmicas dos diversos grupos
e movimentos paroquiais nos canais digitais da paréquia
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6. CONCLUSAO

O Plano Paroquial de Pastoral serd sempre um guia e um instrumento que
devera orientar a pastoral da nossa pardquia. Tem sido, e continuara a ser,
um documento dindmico que ndo se fecha em si proprio, mas, bem pelo
contrario, deverad ser algo que langca uma base de trabalho para o ano
pastoral e que, com o dinamismo de todos os agentes pastorais, serd
acrescentado e melhorado a cada iniciativa que se promove ou desenvolve
ao longo do ano.

S. Paulo convida-nos a sermos “alegres na esperanca, pacientes na
tribulagdo, perseverantes na ora¢do” (Rm 12,12). Assim nds o deveremos
ser.

Como em qualquer peregrinacdo a pé chegardo os momentos de cansaco,
de dor, de desmotivacdo, de pensar em que nada disto farad sentido, mas se
formos perseverantes na oragdo — como nos diz S. Paulo — conseguiremos
concluir a nossa peregrinacdo pastoral deste ano. E nos momentos mais
dificeis desta peregrinacdo ndo nos esquecamos da nossa Mae do Céu que
ainda hoje nos diz: porventura ndo estou aqui, eu que sou tua Mae?

Com a Béncdo de Deus, a ajuda do Espirito Santo e a poderosa intercessdo
de Maria, por certo que a nossa peregrinacdo pastoral deste ano sera
conseguida e as sementes que continuaremos a langar a terra virdo a dar
bons e belos frutos.




Plano Paroquial Pastoral 2024-2025

CALENDARIO PASTORAL PADRAO DA LEGUA 2023-2024

SETEMBRO 2024

03 — Adoracdo do Santissimo Sacramento — MEC

08 — Festa do Senhor Jesus Padrao da Légua

14 — Reunido de Catequistas

21 e 22 - Inicio da Catequese

27 —Assembleia Plenaria do Conselho Paroquial Pastoral

OUTUBRO 2024
01 — Adoracdo do Santissimo Sacramento — Mensagem de Fatima
05 — Acolitiadas
Encontro dos MEC
06 — Béngao das mochilas dos estudantes
09 - Encontros na Paréquia
Formacao permanente de MEC (Sdo Mamede de Infesta)
11 — Reunido de Pais com filhos na catequese
20 —98.2 Dia Mundial das Missdes
23 — Encontros na Pardquia

NOVEMBRO 2024
01 - Solenidade de Todos os Santos
02 — Comemoracao Fiéis Defuntos
05 — Adoragdo do Santissimo Sacramento — Acdlitos
06 — Encontros na Paréquia
10 — Dia dos Seminarios
17 — 82 Dia Mundial dos Pobres
20 — Encontros na Pardquia
23 — Dia Diocesano da Juventude
24 — Solenidade Cristo Rei

299 Dia Mundial da Juventude

Encontro Vicarial de Coros (Leca do Balio)
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DEZEMBRO 2024

01 - | Domingo do Advento

03 — Adoracao do Santissimo Sacramento - Leitores
04 — Encontros na Pardquia

08 — Solenidade da Imaculada Conceicao

25 —Solenidade do Natal

29 — Festa da Sagrada Familia

Festa da Familia

JANEIRO 2025
01 - Solenidade de Santa Maria Mde de Deus
05 — Solenidade da Epifania
07 — Adoracgao do Santissimo Sacramento — Grupo Coral de Domingo
08 — Encontros na Paréquia
12 — Festa do Batismo do Senhor
Festa dos batizados
22 — Encontros na Pardquia
24 — Reunido de Pais com filhos na catequese

26 — Domingo da Palavra

FEVEREIRO 2025
02 — 292 Dia Mundial de Oracao pela Vida Consagrada
04 — Adoracao do Santissimo Sacramento — Zeladoras
05 — Encontros na Paréquia
11 — 332 Dia Mundial do Doente
19 — Encontros na Pardquia
Formacao permanente de MEC (Sdo Mamede de Infesta)

23 — Peregrinacgdo Jubilar Paroquial a Igreja de Matosinhos
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MARCO 2025
04 - Adoracgao do Santissimo Sacramento — JPLégua
05 — Quarta-Feira Cinzas
07 - Via Sacra
Reunido com os responsdveis dos grupos da Visita Pascal
09 — 1 Domingo Quaresma
12 — Encontros na Paréquia
14 — Via Sacra
21 - Via Sacra
26 — Encontros na Pardquia
28 — Via Sacra
28 e 29 — 24 horas para o Senhor

ABRIL 2025
01 — Adoragao do Santissimo Sacramento — MEC
04 - Via Sacra
11 - Via Sacra
Reunido com os responsaveis dos grupos da Visita Pascal
13 — Domingo de Ramos
17 — Quinta-feira Santa
18 — Sexta-feira Santa
19 — Vigilia Pascal
20 — Domingo Pdascoa
25 - Via Lucis
27 — Domingo da Divina Misericordia

30 - Encontros na Pardquia
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MAIO 2025
1 a31-Més de Maria
01 — Peregrinacdo Nacional de Acdlitos a Fatima
02 — Oracao do Tergo no exterior
06 — Adoracao do Santissimo Sacramento — Mensagem de Fatima
09 — Reunido de Pais com filhos na catequese
11 — Domingo do Bom Pastor

622 Dia Mundial de Oracao pelas Vocagdes
12 — Procissao de Velas
14 — Encontros na Pardquia
28 — Encontros na Pardquia

30 — Oracgao do Tergo no exterior

JUNHO 2025
01 — Solenidade da Ascensdo do Senhor
03 — Adoragdo do Santissimo Sacramento — Acdlitos
08 — Solenidade do Pentecostes
08 — Festa dos 62 e 102 anos da Catequese
11 — Encontros na Paréquia
15 — Solenidade da Santissima Trindade
Festa do 32 ano da Catequese
Encerramento da Catequese
242 Dia Diocesano da Familia
19 — Solenidade do Corpo de Deus
25 — Encontros na Pardquia
27 — Solenidade do Sagrado Coracdo de Jesus

28 — Reunido de catequistas
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JULHO 2025
01 — Adoragdo do Santissimo Sacramento — Leitores
05 — Peregrinacdo Jubilar Paroquial a Sé Catedral do Porto

27 — 52 Dia Mundial dos Avds e Idosos

AGOSTO 2025
05 — Adoragdo do Santissimo Sacramento — Grupo Coral Domingo

15 — Solenidade da Assunc¢do de Nossa Senhora

SETEMBRO 2025
02 — Adoragdo do Santissimo Sacramento — Zeladoras
14 — Festa do Senhor Jesus Padrdo da Légua

20 — Peregrinacdo Diocesana a Fatima

NOTAS:

Terao lugar outras atividades que ndo fazem parte desta calendarizacao,
pois ainda ndo é possivel o seu agendamento, mas serdo informadas nos
avisos semanais e no site da paroquia.

Também algumas das atividades agendadas poderdo ter de sofrer
alteracgOes, e essas altera¢des serdo informadas nos avisos semanais e no
site da pardquia.
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Celebragoes Jubilares Diocesanas

26/01/2025 — Jubileu dos Leitores

25/04/2025 — Jubileu das Vocacdes

04/05/2025 — Jubilei do Mundo Universitario

24/05/2025 - Jubileu da Catequese

29/05/2024 — Jubileu do Movimento dos Cursilhos de Cristandade
14/06/2025 — Jubileu dos Frageis e do Mundo da Saude
15/06/2024 — Jubileu das Familias

28/09/2025 — Jubileu dos Migrantes e Refugiados

05/10/2025 — Jubileu dos Acdlitos

17 e 19/10/2025 - Jubileu do Mundo Missiondrio

15/11/2025 - Jubileu do Mundo Educativo

15/11/2025 — Jubileu dos Pobres

22 e 23/11/2025 — Jubileu dos Jovens

23/11/2025 — Jubileu dos Coros Liturgicos e Ministros da Musica

[
®
"

Com todos e para o bem de todos
PEREGRINOS DE ESPERANCA
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Oracgdo:

Senhor, nosso Deus e nosso Pai,

que mandaste sair Abrado da sua terra,
e o defendeste em todos os caminhos.

Alumia o caminho que queremos trilhar
neste Ano Pastoral.

Abre os nossos ouvidos,

ilumina a nossa mente e aumenta a nossa Fé,
para ouvirmos os Teus ensinamentos,

e caminhando rumo a Ti

vivermos a Tua palavra de Amor.

Ensina-nos a ser presenca calma,

silenciosa e fecunda no mundo.

Abre os nossos olhos

para olharmos o mundo sob a luz da Tua misericérdia.

E com Maria, nossa Mae,
ajuda-nos a escutar a stplica dos nossos irmaos,

que necessitam no nosso amparo.

ATi, Deus de bondade,
Gléria e Louvor
pelos séculos dos séculos.

Amen.
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